
ふりがな ふりがな

氏名 学校名

ふりがな

住所

TEL E-mail

ふりがな

原　価 円 円 原価率 ％

本　人

※一人前の原価率・原価・売価（税込）を計算して記入してください。原価率=原価÷売価×100

売　価
（税込）

担任等

確　　認　　欄

サイン又は押印してください。

L版を添付すること(デジタルデータ可)

提出締切１１月１日（木）必着

ご不明な点がございましたらこちらまでお問い合わせください。

食の黄金文化・奥州料理コンクール実行委員会

023-8501

岩手県奥州市水沢大手町一丁目１番地

TEL 0197-24-2111 FAX 0197-22-2533

担当：千田

メニュー名

アピールポイント

作品の特徴やどんな地域食材を活かしたかなどを記載してください。

※この欄は記入しないでください　　◎受付日　平成　　年　　月　　日 ◎整理番号

第７回　食の黄金文化・奥州料理コンクール応募用紙

性
別

学年



作り方 №

※１　使用量は４人分で記入してください。 ※必要に応じて（下準備）（作り方）（仕上げ）などに分けて記入してください。

※２  内容量・使用量に関して、グラムで記入してください。 順番

※３　奥州市産食材には○を、使用する食材によって形状(生・ドライ・動物性・植物性など)を備考に記入してください。

※４　味付け用の塩、コショウは単価計算せず使用量を記入、それ以外の調味料は単価計算してください。

※５　炊飯以外の水の使用量も単価計算せず、記入をしてください。

№

レシピ

材料名 奥州市産

例】前沢牛ひき肉 ○ 280 円 100 g 2.80 円 100 g 280.00 円

円 　 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円 g 円 g 円

円

円

提出締切１１月１日（木）必着 氏名

内　　　　容

メニュー名

購入金額 使用量 原価内容量 単価

メニュー名

※６ 調理法で使用する材料についても単価計算すること。(例：燻製チップ・塩釜焼き用塩)

計算式   単価= 購入金額÷内容量（小数点第3位切り捨て） 　原価=単価×使用量（小数点第3位切り捨て）

1人当たりの原価　（Ａ÷４）
所要時間（70分以内） 分

原価合計（4人分）　　（Ａ）

備考
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